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Entusiasmo per i
saggi dell’Unisono

Continuano, dopo i primi tre incontri, nell’atrio della scuola elementare
di Faidana a partire dalle ore 21, per genitori e parenti, i saggi di classe
che vedranno impegnati tutti gli allievi e i docenti della scuola di musica
dell’associazione musicale “All’'Unisono”

I calendario

di questi interes-
santi incontri ¢ il
seguente:

-Lunedi 17 Aprile:

Elena Pasotti (pianoforte) -
Gianfausto Zanola (pianofor-
te) - Devis Tarolli (percussio-
ni) Cesare Cavaioni (trom-
ba).

-Martedi 18 Aprile:

Angela Citterio (flauto tra-
verso) - Emanuela Carli (can-
to) - Marco Perini (violoncel-
lo) - Marco Paderni (pia-
noforte)

-Giovedi 27 Aprile:

Romina Brentan (chitarra) -

Antonia Lottieri (oboe) - Pie-
tro Badini (pianoforte) - Ma-
rina Sbardolini (pianoforte)
-Venerdi 28 Aprile:

Maria Grazia Panuccio (clari-
netto) - -Laura Moretti (chi-
tarra) - Barbara Da Pare (ar-
pa)- Alessandra Agosti (pia-
noforte) - Miriam Van He-
mert (violino e viola).

Per il 2 Giugno ¢ previsto un
saggio finale al teatro Odeon,
che vedra come protagoniste
le classi di musica d’insieme.
Nella stessa serata verranno
premiati i vincitori delle bor-
se di studio. Il giorno succes-
sivo, sabato 3 giugno, in
mattinata i ragazzi si esibi-
ranno in un estratto del loro

repertorio in occasione del-
I'incontro che l’assessorato
alla cultura, tramite la biblio-
teca civica, ha organizzato
con il tenore lumezzanese
Giacinto Prandelli.

[’attivita didattica del labo-
ratorio musicale di Lumezza-
ne vede impegnati per 'anno
scolastico 1999/2000 circa
220 allievi e 30 insegnanti.

Per ulteriori informazione &
possibile rivolgersi alla segre-
teria dell’associazione musi-
cale “All’'unisono” in via
Marconi 33, il Lunedi dalle
15.30 alle 18.30 e il Giovedi
dalle 8.30 alle 11.30 o telefo-
nare allo 030 8921928. (anse)
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A cura di Monica Melotti

Prendi energia dalle alghe

Fiacchezza?
Stanchezza?

Scarsa energia?
Potrebbe dipendere da
carenza di vitamine e
minerali nell'organismo

Oggi, sebbene sulle nostre ta-
vole non manchi il cibo, il ri-
schio di carenze vitaminiche
¢ legato alla conservazione, ai
processi di maturazione artifi-
ciale, alla raffinazione e al lar-

; go utilizzo di additivi negli a-

limenti. L'uso di pochi gram-
mi di alghe al giorno, invece,
migliora il benessere e aumen-
ta l'energia.

E le macroalghe sono un vero
e proprio cocktail vitaminico.
In commercio esistono sei tipi
di macroalghe, ciascuna con
una proprieta specifica. L'alga
Palmaria Palmata, ricca di vi-
tamina C e Lisina, rafforzando
il sistema immunitario, offre
maggiore resistenza alle ma-
lattie. L'Ulva Lactuca fornita
di calcio e magnesio, facilita
la coagulazione del sangue e
combatte la decalcificazione
ossea. La Porphyra Umbilica-
lis, con il suo apporto di ferro,
proteine, omega 3 e omega 6,
ha proprieta antianemiche,
interviene nel processo di re-
golazione dei livelli di coleste-

rolo nel sangue e previene i
disturbi circolatori e cardiova-
scolari. La Laminaria Digitata,
grazie a iodio, potassio e lami-
narina, elimina la ritenzione
idrica e regola la pressione ar-
teriosa. E ideale quindi contro
la cellulite e per riattivare la
circolazione, alleviando il sen-
so di pesantezza e di gonfiore
alle gambe. La Undaria Pinna-
tifida mantiene sana la pelle,
le unghie e i capelli. La Chon-
drus Crispus favorisce la rego-

larita intestinale e aiuta a ri-
durre gli eccessi alimentari.
Tutte le singole confezioni so-
no da 180 compresse. Per trar-
re il massimo beneficio assu-
mere 6 compresse al giorno
per tre cicli mensili.
Per informazioni:
Consonni
Corona Corporation
Tel. 02/4987378
-www.algheria.it
Monica
Melotti
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